
    Katarzyna Durak – starty na 5 km 
 

16. Międzynarodowy Bieg Uliczny o Puchar Przewodniczącego   

      Rady Miejskiej w Twardogórze – 19 września 2010 r. 

 

Tydzień wcześniej Kasia przebiegła we Wrocławiu swój pierwszy maraton i na pewno czuła 

ten start na trudnej, pagórkowatej trasie w Twardogórze, gdzie panie rywalizowały na 5 km. 

 

Katarzyna Durak (LUKS Żórawina) : 5 km – 18:22  ; 
3 miejsce wśród kobiet 

2 miejsce w kategorii K30 

[bieg ukończyły 33 panie] 

 

5 km - Kobiety 
 

           



VII Bieg po Winne Grono w Wińsku – 11 września 2011 r.  
5 km 
 

Katarzyna Durak (LUKS Żórawina) : 5 km – 17:48  ; 
4 miejsce open 

3 miejsce wśród kobiet 

1 miejsce w kategorii K30 
 

Top 10 

 
[bieg ukończyło 38 osób, w tym 7 kobiet] 

Kasia miała tylko dwa starty na dystansie 5 km, były to jedynie starty kontrolne. W innych 

biegach uzyskiwała międzyczasy znacznie lepsze, np. w biegu na 6 km w Oleśnicy. 

Ze startu w Poznaniu ma oficjalny międzyczas na 5 km ;  

VII Bieg „Maniacka Dziesiątka”   
19 marca 2011 r. - Poznań 
 

 

Czas (oficjalny międzyczas) Kasi na 5 km – 17:29 

 

Katarzyna Durak (LUKS Żórawina)     10 km – 35:22 (atest) ; 6 miejsce wśród kobiet  

                                                                                                           3 miejsce w kategorii K30 

[bieg ukończyło 1434 osób, w tym 234 kobiety] 


